
ANMELDE-FORMULAR 
 Unity-Seminarzentrum e.V. 

Hochkopfstr. 2, D-79682 Todtmoos 
Tel: 07674 - 594, Fax: 07674 - 1064  
E-Mail: kontakt@lichtquell.de, www.lichtquell.de 
Bürozeiten ganzjährig: Mo - Do 10.00 - 12.00 Uhr, 
danach Bandaufzeichnung 
 

 
 

 

Seminarthema 1:_________________________________ 
 
 

Seminarwoche 1 vom_______________bis____________ 
 
 

 

Seminarthema 2:_________________________________ 
 
 

Seminarwoche 2 vom_______________bis____________ 
 
 

Es werden keine festen Seminargebühren erhoben. 
Diese richten sich nach dem Ermessen und den 
Möglichkeiten der Seminarteilnehmer.  
 
 

Zimmerwunsch: (inkl. Halbpension – vegetarisch) 
 Einzelzimmer(Nord)                                          €  425,00 
 Einzelzimmer(Süd)                                            €  450,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Nord)                    €  500,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Süd)                      €  550,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. (Süd)                            €  800,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. mit Du/WC (Süd)       €  900,00 

zzgl. Kurtaxe                                                    

 

  Bitte holen Sie mich am Seminar-Montag um    
17:15 Uhr am Bahnhof Freiburg im Breisgau beim 
Informationsschalter in der Haupteingangshalle ab. 
Hin- und Rückfahrt                                            €    70,00 

 

Die Anmeldung wird nach Erhalt unserer Reservierungs-
bestätigung wirksam. 
 

_______________________________________________ 
Vor- und Zuname 

_______________________________________________ 
Straße, Hausnr. 

_______________________________________________ 
Land, PLZ, Ort 

_______________________________________________ 
Telefon  

_______________________________________________ 
Mailadresse  

____________________________________________________________ 

Datum Unterschrift 

Christoph Mikula 
 
ist Musiker, Gesangslehrer, feinsinniger 
Herzenssänger und Gründer der Chor-
munity. 
Er hat 25 Jahre als Dozent für Gesang und 
Stimmentwicklung an der Hochschule für 
Künste im Sozialen in Ottersberg/Bremen 
gewirkt und ist jetzt als freier Chorleiter 
und in eigener stimmtherapeutischer 
Praxis tätig.  
Außerdem arbeitet er als Musiktherapeut 
an einer psychosomatischen Klinik. 
Er versteht es meisterhaft und mit 
Leichtigkeit komplexe Melodien anzu-
leiten. 
Dabei begleitet er Menschen beim 
Entdecken ihrer „eigenen Melodie“ und ist 
der tiefen Überzeugung verpflichtet, dass 
jeder Mensch singen kann.  
 
 „Singen ist für mich … Staunen, Lieben, 
Zaubern, Sein … Alles ist möglich!“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Lichtquell-Seminare 
 
 
 

Christoph Mikula 
 

 
 
 
 
 

Jubelklänge und 
Herzensgesänge 

06.07. - 11.07.2026 
 
 
 
 

 
 

www.lichtquell.de 
E-Mail: kontakt@lichtquell.de 
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Jubelklänge und 
Herzensgesänge 

 
06. bis 11. Juli 2026 

 

Seminarleiter: Christoph Mikula 
 

Wir begeben uns in dieser Woche auf eine 
inspirierende Klangreise. 
Getragen und geleitet von Gesängen und 
Kraftliedern verschiedener ethnischer Kulturen 
sowie von spirituellen Liedern unterschiedlich-
sten religiösen Ursprungs lassen wir unsere 
Stimmen in den Himmel fliegen und tief in der 
Erde und dem eigenen Körper verwurzeln.  
Mit Elementen aus Bodypercussion und 
intuitiver Stimmimprovisation erfinden wir 
Musik aus dem Augenblick, vertiefen uns in 
mantrischen Wiederholungen heilsamer Silben 
und Melodien und kosten so den Geschmack 
von musikalischer Fülle und Freiheit. 
Jede Stimme zählt, denn sie hat ihre eigene 
wertvolle Lebensgeschichte, die willkommen 
ist und den großen Klang bereichert. 
Wir singen ohne Noten, doch dafür umso mehr 
mit unseren Herzen und inneren Visionen. 
Wir bewegen uns in Klangräumen, die alleine 
zu betreten nicht möglich ist.  
Lebendige, pulsierende, fließende, nährende, 
verbundene und verbindende, heilige und 
heilende Klangräume. 
Willkommen sind Gesangs-Neulinge genauso 
wie Stimm-Erfahrene. Die einzelnen Lieder und 
Stücke sind so aufgebaut, dass Menschen 
unterschiedlicher musikalischer und sängeri-
scher Vorbildung gleichermaßen inspiriert 
werden und sich angesprochen fühlen. 

 

 
 
 
 

Lichtquellsegen 
 

Aus Dir strahlt Gottes ewige Liebe. 
Gottes Friede segnet Dich. 

Seine Gegenwart erleuchtet jetzt 
Dein Herz, 

nun und in Ewigkeit. 
 
 
 

 
 
 


