ANMELDE-FORMULAR
Unity-Seminarzentrum e.V.
Hochkopfstr. 2, D-79682 Todtmoos
Tel: 07674 - 594, Fax: 07674 - 1064
E-Mail: kontakt@lichtquell.de, www.lichtquell.de
Birozeiten ganzjahrig: Mo - Do 10.00 - 12.00 Uhr,
danach Bandaufzeichnung

Seminarthema 1:

Seminarwoche 1 vom bis

Seminarthema 2:

Seminarwoche 2 vom bis

Es werden keine festen Seminargebiihren erhoben.
Diese richten sich nach dem Ermessen und den
Moglichkeiten der Seminarteilnehmer.

Zimmerwunsch: (inkl. Halbpension — vegetarisch)

< Einzelzimmer(Nord) € 425,00
¢ Einzelzimmer(Sid) € 450,00
< Einzelzimmer mit Du/WC (Nord) € 500,00
% Einzelzimmer mit Du/WC (Std) € 550,00
< Doppelzimmer 2 Pers. (Sud) € 800,00

«*» Doppelzimmer 2 Pers. mit Du/WC (Stid) € 900,00
zzgl. Kurtaxe

< Bitte holen Sie mich am Seminar-Montag um
17:15 Uhr am Bahnhof Freiburg im Breisgau beim
Informationsschalter in der Haupteingangshalle ab.
Hin- und Rickfahrt € 70,00

Die Anmeldung wird nach Erhalt unserer Reservierungs-
bestatigung wirksam.

Vor- und Zuname

Stralle, Hausnr.

Land, PLZ, Ort

Telefon

Mailadresse

Datum Unterschrift

Dr. Manfred Mohr

Manfred Mohr ist promovierter Chemiker.
Bevor er als Autor, Speaker und Seminarleiter
tatig wurde, arbeitete er lange Zeit in beraten-
der Tatigkeit fur die Wirtschaft. Heute zahlt er
mit mittlerweile 26 Bichern, zahlreichen Ka-
lendern und Hoérbichern zu den produktivsten
und bekanntesten Schriftstellern im Genre Le-
benshilfe. "Das Wunder der Selbstliebe" aus
dem Jahr 2011 machte ihn auch einer breiter-
en Offentlichkeit bekannt. Vor allem widmet er
sich in seiner Arbeit dem hawaiianischen
Vergebungsritual Hooponopono, das er in den
letzten 20 Jahren im deutschsprachigen Raum
etablieren durfte. Die von ihm behandelten
Themen reichen von Selbstliebe, Dankbarkeit
und Vergebung tGber Wunscherfillung und die
Bestellungen beim Universum bis hin zur Kraft
des Betens und des Segnens. Seine Blicher
wurden in sieben Sprachen libersetzt.

Manfred Mohr war mit der im Oktober 2010
verstorbenen Bestsellerautorin Barbel Mohr
verheiratet und lebt mit ihren gemeinsamen
Zwillingen in der Nahe von Miinchen. Er fiihrt
ihr geistiges Erbe weiter.
www.manfredmohr.de

Leseempfehlung:

aktuelle Blicher von Manfred Mohr:

Das Wunder der Selbstliebe (Barbel und
Manfred Mohr)

Mit dem Herzen segnen

Die Wunderkraft des Segnens

Endlich zu Hause in mir

Bestellungen beim Universum - heute

o5 Jahrg

Lichtquell-Seminare

Dr. Manfred Mohr

Lebensfreudeseminar zu den

»Bestellungen beim Universum“
20.04. - 25.04.2026

Das Wunder der Selbstliebe
28.09. - 03.10.2026

www.lichtquell.de
E-Mail: kontakt@lichtquell.de


mailto:kontakt@lichtquell.de
http://www.lichtquell.de/
mailto:kontakt@lichtquell.de

Lebensfreudeseminar zu den
»Bestellungen beim Universum“

20. bis 25. April 2026

Seminarleiter: Dr. Manfred Mohr

Diese Seminarwoche wendet sich an alle, die sich
etwas naher mit ihrer universellen Schopferkraft
befassen mochten. Und - wer méchte das nicht?
So gut wie jeder hat bereits etwas von den
»Bestellungen beim Universum” gehort. In dieser
Seminarwoche gehen wir den wichtigsten Fragen
rund um das Wiinschen auf den Grund. Eines
aber steht vor dem Hintergrund der 25-jahrigen
Praxiserfahrungen mit dem Bestellen bereits
fest: glickliche und zufriedene Menschen sind
die weit besseren Besteller. Sie beherrschen das
Gesetz des Loslassens besser und nehmen die
kleinen Hinweise des Universums leichter wahr,
da sie einfach entspannter sind. Wenn nichts
mehr muss, kann und darf alles sein. Und
deshalb geht es in dieser Seminarwoche vor
allem darum, SpaB zu haben und allein auf diese
Weise den besseren ,Draht nach oben”
aufzubauen!

Inhalte dieser Woche werden zahlreiche
Ubungen rund um das Bestellen beim Universum
sein, natdrlich mit einem groRen Wunschritual
fiir alle. Vorgestellt werden die gréRten Irrtlimer
beim Bestellen und wie man sie umgehen kann.
Warum gelingen manche Wiinsche spielerisch
und sofort, andere dagegen nie? Und schlieRlich:
wie bestelle ich mir meinen Traumpartner und,
was vielleicht noch wichtiger dabei ist, wie bleibe
ich mit ihm auch langfristig gllicklich?

Das Wunder der Selbstliebe

28. September bis 03. Oktober 2026

Seminarleiter: Dr. Manfred Mohr

Selbstwert und Selbstliebe sind die Schlissel zu
einem erfillten und selbstbestimmten Leben.
Wer sich liebt, dem gelingt es, achtsam mit sich
selbst umzugehen, liebevoll Grenzen zu setzen
und gute Beziehungen zu seinen Mitmenschen
zu pflegen. Wer sich selbst liebt, trifft gern und
bereitwillig Entscheidungen, da er weil}, sich
jederzeit neu und anders entscheiden zu kénnen.
Selbstliebe befahigt auch dazu, sich mutig den
eigenen Problemen und Herausforderungen zu
stellen, an ihnen zu wachsen und damit sein
Selbstbewusstsein sogar noch zu stirken. Wer
sich und anderen vergeben kann, der zeigt so
seine innere Kraft und Starke.

Ein wichtiger Aspekt der Selbstliebe ist die
Fahigkeit, den anderen Menschen umso mehr
verstehen und annehmen zu kdnnen, je mehr ich
selbst mich liebe. Denn die Liebe zum anderen
beginnt bei der Liebe zu mir selbst. Schon in der
Bibel sind diese Worte in der Aufforderung
Uberliefert: Liebe den anderen, wie dich selbst!
Umgekehrt zeigt mir meine Liebesfahigkeit dem
anderen Menschen gegeniber, wie weit auch
meine Liebe zu mir selbst bereits entwickelt ist.
Wenn ich den anderen so annehmen kann, wie
er ist, dann gelingt mir dies sicherlich auch mir
selbst gegeniiber.

In dieser Seminarwoche tauchen wir tief in die
Geheimnisse der Selbstliebe ein. Clemens von
Brentano brachte es auf den Punkt: , Die Liebe ist
das Einzige, das sich vermehrt, wenn man sie
verschenkt!”

Lichtquellsegen

Aus Dir strahlt Gottes ewige Liebe.
Gottes Friede segnet Dich.
Seine Gegenwart erleuchtet jetzt
Dein Herz,
nun und in Ewigkeit.




