
ANMELDE-FORMULAR 
 Unity-Seminarzentrum e.V. 

Hochkopfstr. 2, D-79682 Todtmoos 
Tel: 07674 - 594, Fax: 07674 - 1064  
E-Mail: kontakt@lichtquell.de, www.lichtquell.de 
Bürozeiten ganzjährig: Mo - Do 10.00 - 12.00 Uhr, 
danach Bandaufzeichnung 
 

 
 

 

Seminarthema 1:_________________________________ 
 
 

Seminarwoche 1 vom_______________bis____________ 
 
 

 

Seminarthema 2:_________________________________ 
 
 

Seminarwoche 2 vom_______________bis____________ 
 
 

Es werden keine festen Seminargebühren erhoben. 
Diese richten sich nach dem Ermessen und den 
Möglichkeiten der Seminarteilnehmer.  
 
 

Zimmerwunsch: (inkl. Halbpension – vegetarisch) 
 Einzelzimmer(Nord)                                          €  425,00 
 Einzelzimmer(Süd)                                            €  450,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Nord)                    €  500,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Süd)                      €  550,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. (Süd)                            €  800,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. mit Du/WC (Süd)       €  900,00 

zzgl. Kurtaxe                                                                   

 

  Bitte holen Sie mich am Seminar-Montag um    
17:15 Uhr am Bahnhof Freiburg im Breisgau beim 
Informationsschalter in der Haupteingangshalle ab. 
Hin- und Rückfahrt                                            €    70,00 

 

Die Anmeldung wird nach Erhalt unserer Reservierungs-
bestätigung wirksam. 
 

_______________________________________________ 
Vor- und Zuname 

_______________________________________________ 
Straße, Hausnr. 

_______________________________________________ 
Land, PLZ, Ort 

_______________________________________________ 
Telefon  

_______________________________________________ 
Mailadresse  

____________________________________________________________ 

Datum Unterschrift 

Dr. med. Marianne Ruoff 
 

Dr. Marianne Ruoff bezeichnet sich als 
pflanzenbegeistert und verbindet das Heil-
wissen verschiedener Traditionen. Sie ist 
seit 18 Jahren in eigener Praxis als Fach-
ärztin für Allgemeinmedizin, Traditioneller 
Chinesischer Medizin und Phytotherapie/ 
Pflanzenheilkunde in der Schweiz tätig. 
Nachdem sie zuerst durch die lange schul-
medizinische Ausbildung mehr ärztlich-
wissenschaftlich geprägt war, öffneten ihr 
die Traditionelle Chinesische Medizin, 
Besuche und Seminare bei Heilkundigen 
verschiedener indigener Traditionen und 
Seminare bei Dr. Wolf-Dieter Storl nicht 
nur den Blick auf alte kulturelle und my-
thologische Kräutertraditionen und -an-
wendungen, sondern auch wieder den 
Zugang zu den eigenen altgermanischen 
Heiltraditionen, Bräuchen und Wurzeln. 
Neben Ihrer Praxistätigkeit hält sie Vor-
träge, gibt Seminare und führt Kräuter-
wanderungen. 
Ihre bisher erschienen Bücher zu den 
Heilpflanzen Löwenzahn und Schachtel-
halm wurden beide mit dem deutschen 
Gartenbuchpreis ausgezeichnet. 
 
 
 
 

 

 

Lichtquell-Seminare 
 
 
 

Dr. med. Marianne Ruoff 
 

 
 
 
 
 

Eintauchen in die 
grüne Pflanzenheilkraft 

des Schwarzwaldes 
15.06. - 20.06.2026 

 

 
 

 
 

www.lichtquell.de 
E-Mail: kontakt@lichtquell.de 

mailto:kontakt@lichtquell.de
http://www.lichtquell.de/
mailto:kontakt@lichtquell.de


Eintauchen in die 
grüne Pflanzenheilkraft 

des Schwarzwaldes 
 

15. bis 20. Juni 2026 

 

Seminarleiterin: 
Dr. med. Marianne Ruoff 

 
Der wunderschöne Schwarzwald mit 
seinen Bärwurzweiden und Heidelbeer-
wäldern bietet eine prächtige Umgebung 
für unsere Kräuterseminarwoche. Diese 
gibt Gelegenheit, einige Heilpflanzen 
intensiver kennenzulernen, sei es am 
Standort oder als Tee, sowie in ihren 
umfassenden Heilwirkungen. Bei Kräuter-
wanderungen und im naturbelassenen 
Seminarhausgarten, draußen am Feuer 
oder bei Regenwetter drinnen erkunden 
wir die Vielseitigkeit essbarer Wildpflanzen 
und umfassender Heilpflanzen. Auch 
verwöhnt uns die Seminarhausküche mit 
leckerer vegetarischer Bio-Kost, die gerne 
unsere mitgebrachten Kräuter einbezieht. 
 
Das Seminar ist sowohl für Einsteiger in die 
Kräuterheilkunde als auch für Fort-
geschrittene geeignet. 
 
Dr. med. Marianne Ruoff gibt Tipps für 
Heilanwendungen basierend auf Ihrer 
langjährigen Praxiserfahrung als Fachärztin 
für Allgemeine Innere Medizin wie auch 
für Phytotherapie und Traditionelle 

Chinesische Medizin. So manche essbare 
Wildpflanze kann dabei zum Beispiel als 
Tee verkostet werden, auch bereiten wir 
meist eine Salbe oder Tinktur zu. Darüber 
hinaus bieten gemütliche Abendrunden 
am Feuer oder im Haus Gelegenheit zum 
Räuchern, für den Austausch, wie auch für 
Kräutergeschichten oder -Mythologien. 
 
Bei warmem Wetter machen wir halb-
tägige Wanderungen und manchmal Aus-
flüge zu einem nahe gelegenen Badesee. 
Daher Badesachen mitbringen wie auch 
wetterfeste und warme Kleidung (im 
Schwarzwald kann es oft kühl werden)  
und eine Sitzunterlage für feuchten Boden. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

Lichtquellsegen 
 

Aus Dir strahlt Gottes ewige Liebe. 
Gottes Friede segnet Dich. 

Seine Gegenwart erleuchtet jetzt 
Dein Herz, 

nun und in Ewigkeit. 
 
 
 

 
 


